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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 اول :    ترم                         کارشناسی -فیزیوتراپیرشته و مقطع تحصیلی :                          15119615کد  - اندام پایینیتشریح درس :   کدنام  و     

                   توانبخشیدانشکده محل برگزاری:                                10:00ساعت  - شنبهچهارروز و ساعت برگزاری :                                                 اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

 -وس پیش نیاز :  در                                                واحد عملی 1 – واحد نظری 1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :          

 269داخلی    33559653 شماره تماس دانشکده:                                                                                  عابدالهیعلی دکتر مدرس یا مدرسین:        

          

                                 

 

 عابدالهیمدرس: دکتر  -اولجلسه 

 

 تحتانی اندام شناسی استخوانهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
روش 

 ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

اصطلاحات برآمدگیها ، فرورفتگیها و سوراخهای روی  -1

 ماید.استخوانها را بیان ن

انواع استخوان را از لحاظ شکل ظاهری با ذکر مثال  -2

 توضیح دهد.

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

ان برای دانشجوی

 -مشارکت بیشتر

دقیقه در آخر  20

کلاس نمایش فیلم 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت 

 در بحث

،  کلاس درس

مولاژ و  سالن

 سالن تشریح

 ساعت دو

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

کوئیز و 

امتحان 

 پایان ترم
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 مفاصل بدن را تقسیم بندی نماید. -3

 اصطلاحات حرکت شناسی را درست بکار ببرد. -4

 .کند دستگاه اسکلتی بدن را تقسیم بندی -5

 .ببرد نام را تحتانی اندام های استخوان -6

 را حقیقی و کاذب لگن و برده نام را لگن های استخوان -7

 .دهد شرح

 .دهد شرح را هیپ مفصل -8

 د.نمای جاگذاری عملی بطور  را ران استخوان -9

 مشخصات استخوان ران را روی استخوان شرح دهد. -10

 مفصل ران را توضیح دهد. -11

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

و انمیشن های 

 مبحث مربوطه

 

 

 

 عابدالهیس: دکتر مدر -دومجلسه 

 

 تحتانی اندام شناسی استخوانهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

 حقیقی و کاذب لگن و برده نام را لگن های استخوان -1

 .دهد شرح ار

 .نام گذاری کند را هیپ استخوان -2

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

دقیقه اول  20 -

 تئوری 

توضیح روی  -

 استخوان 

تو ضیح توسط  -

ل در شرکت فعا

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

استخوان  سالن

 و سالن تشریح

 ساعتدو 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

امتحان نهایی 

عملی 

)ایستگاهی و 

 face toیا 

face) 
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 د.نمای جاگذاری عملی بطور  را ران استخوان -3

 دهد. نشانمشخصات استخوان ران را روی استخوان  -4

 شناختی

 شناختی

 

 دانشجویان

دقیقه آخر  30 -

  مرور

 

 عابدالهیمدرس: دکتر  -سومجلسه 

 

 ساق و پا شناسی استخوانهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

 .نماید جاگذاری بتواند را فیبولا و تیبیا های استخوان  -1

 شرح استخوان روی را فیبولا و تیبیا استخوان مشخصات -2

 .دهد

 .نماید توصیفرا فیبولار تیبیو مفصل -3

 .دهد شرح را پا مچ بندی استخوان -4

 .نماید جاگذاری را تالوس استخوان -5

 .دهد شرح استخوان روی را تالوس مشخصات -6

 .نماید جاگذاری را پاشنه استخوان -7

 .دهد شرح استخوان روی را پاشنه مشخصات -8

 .دهد توضیح را پا مچ مفاصل -9

 .کند بیان را پایی کف استخوانهای مشخصات  -10

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 20 - مشارکت بیشتر

دقیقه در آخر 

کلاس نمایش فیلم 

و انمیشن های 

 مبحث مربوطه

 

 

 

 

 

ال در شرکت فع

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

مولاژ و  سالن

 سالن تشریح

 ساعتدو 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

کوئیز و 

امتحان پایان 

 ترم
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 .دهد شرح را انگشتان بند خصوصیات -11

 .دهد توضیح را پا کف مفاصل -12

 شناختی

 شناختی

 

 

 عابدالهیمدرس: دکتر  -مچهارجلسه 

 

 ساق و پا شناسی استخوانهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 عالیت دانشجوف فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

 .نماید جاگذاری بتواند را فیبولا و تیبیا های استخوان -1

 .دهد نشان استخوان روی را فیبولا و تیبیا استخوان مشخصات -2

 .دهد نشان را پا مچ بندی استخوان -3

 .نماید جاگذاری راو کالکانئوس  الوست استخوان -4

 .دهد نشان استخوان روی پاشنه راو  تالوس مشخصات -5

 .بداند را انگشتان بند و  پایی کف استخوانهای مشخصات -6

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

دقیقه اول  20 -

 تئوری 

توضیح روی  -

 استخوان 

تو ضیح توسط  -

 دانشجویان

آخر  دقیقه 30 -

  مرور

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

سالن 

استخوان، 

مولاژ و  سالن

 سالن تشریح

 ساعت دو

 

ویدیو 

 پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

امتحان نهایی 

عملی 

)ایستگاهی و 

 face toیا 

face) 
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 عابدالهیمدرس: دکتر  -پنجمجلسه 

 

 ران قدام و داخل آشنایی با ناحیههدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 . بداند را صافن سوراخ و( فاسیالاتا) عمقی فاسیای -1

 .بداند را ران جلدی اعصاب -2

 پاتلار رباط و دهنده تشکیل های بخش با را نیسررا چهار عضله -3

 .دهد شرح را

 لونگوس اداکتور، ئوس پکتینه، گراسیلیس) ران داخل عضلات -4

 و عملکرد با را(  خارجی ابنوراتور عضله، ماگنوس و برویس و

 .بداند شان اعصاب

 .بداند را رانی مثلث اضلاع -5

 .دهد شرح را فمورال حلقه و فمورال غلاف -6

 رانی سیرکومفلکس) ران عمقی با را فمورال یانشر های شاخه -7

 با را فمورال ورید و(  ها کننده سوراخ و خارجی و داخلی

 .بداند هایش شاخه

 .بداند را هیپ مفصل شریانی آناستوموزهای -8

 بداند را فمورال عصب های شاخه  -9

 برویس اداکتور با را آن های شاخه مجاورات و اوبتراتور عصب -10

 بداند را

 

 

 

شناختی 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 20 -مشارکت بیشتر

دقیقه در آخر کلاس 

نمایش فیلم و انمیشن 

 های مبحث مربوطه

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و 

در مشارکت 

 بحث

 کلاس درس

مولاژ  سالن، 

و سالن 

 تشریح

 ساعتدو 

 

ویدیو 

 پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

کوئیز و 

امتحان پایان 

 ترم
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 شناختی .دهد شرح را( محتویات و اضلاع) کتورادا کانال -11

 عابدالهیمدرس: دکتر  -ششمجلسه 

 

 ران قدام و داخل آشنایی با ناحیههدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری ت دانشجوفعالی فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

 رباط و دهنده تشکیل های بخش با را سررانی چهار عضله -1

 .دهد نشان را پاتلار

 اداکتور، ئوس پکتینه، گراسیلیس) ران داخل عضلات -2

 را(  خارجی تورابنورا عضله، ماگنوس و برویس و لونگوس

 .بداند شانن اعصاب و عملکرد با

 .بداند را رانی مثلث اضلاع -3

 .دهد نشان را فمورال حلقه و فمورال غلاف -4

 سیرکومفلکس) ران عمقی با را فمورال شریان های شاخه -5

 ورید و(  ها کننده سوراخ و خارجی و داخلی رانی

 .بداند هایش شاخه با را فمورال

 بداند را فمورال عصب های شاخه -6

 اداکتور با را آن های شاخه مجاورات و اوبتراتور عصب -7

 بداند را برویس

 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

دقیقه اول  20 -

 تئوری 

توضیح روی  -

 جسد 

تو ضیح توسط  -

 دانشجویان

آخر  دقیقه 30 -

  مرور

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

مولاژ و  سالن

 سالن تشریح

 ساعتدو 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

امتحان نهایی 

عملی 

)ایستگاهی و 

 face toیا 

face) 
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 .دهد نشان را( محتویات و اضلاع) اداکتور کانال -8

 عابدالهیمدرس: دکتر  -هفتمجلسه 

 

 ران خلف و تئالگلو هآناتومی ناحی با آشناییهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

 .بداند را فاسیالاتا کشنده عضله -1

 .بداند را ناحیه این سطحی اعصاب -2

 مدیوس و مینیموس گلوتئوس) گلوتئال ناحیه سطحی عضلات -3

 را عملکردشان و اعصاب، انتهایشان و ابتدا با را( ماگزیموس و

 . بداند

، داخلی ابتراتور، پیریفورمیس) گلوتئال ناحیه عمقی عضلات -4

 اعصاب و عملکرد با را( رانی مربع، تحتانی و فوقانی جمیلوس

 .بداند را شان

 .بداند را سیاتیک کوچک و بزرگ سوراخ عناصر -5

 .دهد شرح را تحتانی و فوقانی گلوتئال اعصاب و روقع -6

 .بداند را پودندال اعصاب و عروق -7

 سمی، فموریس سپس بای) هامسترینگ و ران خلفی عضلات -8

 را شان اعصاب و عملکرد با را( ممبرانوس سمی و تندینوس

 .بداند

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 20 -مشارکت بیشتر

دقیقه در آخر کلاس 

نمایش فیلم و انمیشن 

 های مبحث مربوطه

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

 کلاس درس

 مولاژ سالن، 

و سالن 

 تشریح

 ساعتدو 

 

ویدیو 

 پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

کوئیز و 

امتحان پایان 

 ترم
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 .بداند را هایش شاخه با را ساکرال شبکه تشکیل چگونگی -9

 .بداند را آن ایه شاخه و سیاتیک عصب -10

 شناختی

 شناختی

 عابدالهیمدرس: دکتر  -هشتمجلسه 

 

 ران خلف و گلوتئال هآشنایی با آناتومی ناحیهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 مدیوس و مینیموس گلوتئوس) گلوتئال ناحیه سطحی عضلات -1

 . بداند را انتهایشان و ابتدا با را( ماگزیموس و

، داخلی ابتراتور، پیریفورمیس) گلوتئال ناحیه عمقی عضلات -2

 را شان اعصاب با را( رانی مربع، تحتانی و یفوقان جمیلوس

 .بداند

 .دهد نشان را گلوتئال ناحیه عروق -3

 سمی، فموریس سپس بای) هامسترینگ و ران خلفی عضلات -4

 .بداند را شان اعصاب با را( ممبرانوس سمی و تندینوس

و  تحتانی و فوقانی گلوتئال) هایش شاخه با را ساکرال شبکه -5

 .بداند را (سیاتیک عصبو  ودندالپ

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

دقیقه اول  20 -

 تئوری 

توضیح روی  -

 استخوان 

تو ضیح توسط  -

 دانشجویان

دقیقه آخر  30 -

  مرور

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

مولاژ و  سالن

 سالن تشریح

 ساعتدو 

 

ویدیو 

 پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 و کاداور مولاژ

امتحان نهایی 

عملی 

)ایستگاهی و 

 face toیا 

face) 

 عابدالهیمدرس: دکتر  -نهمجلسه 

 

 ساق پشتو  حفره پوپلیتئآل آشنایی باهدف کلی : 
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 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 درپایان جلسه دانشجو بتواند : انتظار می رود
 

 .بداند را آل پوپلیته حفره اضلاع -1

 .دهد شرح را حفره دهنده تشکیل عضلات -2

 .ببرد نام را آل پوپلیته حفره محتویات -3

 .بداند را هایش شاخه و آل پوپلیته ورید و شریان -4

 .دهد شرح را مشترک فیبولار و تیبیال اعصاب   -5

 اعصاب سطحی این ناحیه را بداند. -6

 .اسیای عمقی و فلکسور رتیناکولوم را شرح دهدف -7

 تونل تارسال و محتویات آن را بداند. -8

عضلات سطحی کمپارتمان خلفی ساق )گاستروکنمیوس،  -9

 پلانتاریس و سولئوس( را با عملکرد و اعصاب شان بداند. 

 .اهمیت تاندون آشیل را شرح دهد -10

 عضلات عمقی کمپارتمان خلفی ساق )پوپلیته ئوس، فلکسور -11

هالوسیس و دیژیتوروم لونگوس و تیبیالیس خلفی( را با 

 عملکرد و اعصاب شان بداند.

 .آناستوموزهای شریانی در ناحیه مچ را بداند -12

 شریان و ورید تیبیال خلفی را شرح دهد. -13

 عصب تیبیال و سورال را بداند. -14

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 تیشناخ

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 20 - مشارکت بیشتر

دقیقه در آخر 

کلاس نمایش فیلم 

و انمیشن های 

 مبحث مربوطه

 

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

،  کلاس درس

مولاژ و  سالن

 سالن تشریح

 ساعتدو 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

، بورد و وایت

 مولاژ و کاداور

کوئیز و 

امتحان پایان 

 ترم
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 عابدالهیمدرس: دکتر  -دهمجلسه 

 

 ساق پشتو  حفره پوپلیتئآل آشنایی باهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 

 لسه دانشجو بتواند :انتظار می رود درپایان ج
 

 .بداند را آل پوپلیته حفرهمحتویات و  اضلاع -1

 .بداند را مشترک فیبولار و تیبیال اعصاب  -2

 اعصاب سطحی این ناحیه را بداند. -3

 تونل تارسال و محتویات آن را بداند. -4

عضلات سطحی کمپارتمان خلفی ساق )گاستروکنمیوس،  -5

 پلانتاریس و سولئوس( را بداند. 

کمپارتمان خلفی ساق )پوپلیته ئوس، فلکسور عضلات عمقی  -6

 بداند.م لونگوس و تیبیالیس خلفی( را هالوسیس و دیژیتورو

 دهد.با شاخه هایش نشان شریان و ورید تیبیال خلفی را  -7

 عصب تیبیال و سورال را بداند. -8

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 

دقیقه اول  20 -

 وری تئ

توضیح روی  -

 استخوان 

تو ضیح توسط  -

 دانشجویان

دقیقه آخر  30 -

  مرور

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

مولاژ و  سالن

 سالن تشریح

 ساعتدو 

 

ویدیو 

 پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

امتحان نهایی 

عملی 

)ایستگاهی و 

 face toیا 

face) 

 عابدالهیمدرس: دکتر  -یازدهمجلسه 
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 پا پشت و ساق قدام، خارجیه ناتومی  ناحآشنایی با آهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 .بداند ار ناحیه این سطحی اعصاب -1

 .دهد شرح را رتیناکولوم و عمقی فاسیای -2

 تیبیالیس) اکستانسورها یا ساق قدامی کمپارتمان عضلات -3

 و دیژیتوروم اکستنسور، لونگوس هالوسیس اکستنسور، قدامی

 شرح را آنها اعصاب و عملکرد و بداند را( ترتیوس فیبولاریس

 .دهد

 ندبدا هایش شاخه با را قدامی تیبیال ورید و شریان -4

 . بداند را عمقی فیبولار عصب -5

 .دهد شرح پا پشت در را برویس دیژیتوروم اکستنسور عضله -6

 با پا پشت در را( پایی پشت شریان) قدامی تیبیال شریان ادامه -7

 .بداند هایش شاخه

 .      بداند را مچ ناحیه در شریانی آناستوموزهای -8

 و لونگوس فیبولاریس) ساق خارجی کمپارتمان عضلات -9

 .دهد شرح را آنها اعصاب و عملکرد و بداند را( سبروی

 .دهد نشان را سطحی فیبولار عصب -10

 

 

 

شناختی 

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 20 -مشارکت بیشتر

دقیقه در آخر کلاس 

نمایش فیلم و انمیشن 

 بوطههای مبحث مر

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

 کلاس درس

مولاژ  سالن، 

و سالن 

 تشریح

 ساعتدو 

 

ویدیو 

 پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

کوئیز و 

امتحان پایان 

 ترم
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 عابدالهیمدرس: دکتر  -دوازدهمجلسه 

 

 پا شتپ و ساق قدام، خارجیه ناتومی  ناحآشنایی با آهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

 .بداند را ناحیه این سطحی اعصاب  -1

 تیبیالیس) اکستانسورها یا ساق قدامی کمپارتمان عضلات -2

 دیژیتوروم اکستنسور، لونگوس هالوسیس راکستنسو، قدامی

 .دبشناس را( ترتیوس فیبولاریس و

 .بشناسد را هایش شاخه با را قدامی تیبیال ورید و شریان -3

 . بشناسد را عمقیو سطحی  فیبولار عصب -4

 .دهد نشان پا پشت در را برویس دیژیتوروم اکستنسور عضله -5

 پا پشت رد را( پایی پشت شریان) قدامی تیبیال شریان ادامه -6

 .بداندرا  هایش شاخه با

 و لونگوس فیبولاریس) ساق خارجی کمپارتمان عضلات -7

 .بداند را( برویس

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

دقیقه اول  20 -

 تئوری 

توضیح روی  -

 استخوان 

تو ضیح توسط  -

 دانشجویان

دقیقه آخر  30 -

  مرور

 

 

 

 

 

در شرکت فعال 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

مولاژ و  سالن

 سالن تشریح

 ساعتدو 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

امتحان نهایی 

عملی 

)ایستگاهی و 

 face toیا 

face) 

 عابدالهیمدرس: دکتر  -سیزدهمجلسه 
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 کف پاآناتومی آشنایی با هدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 هدافا
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
روش 

 ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

 . دهد شرح را پایی کف نیام -1

 .دهد شرح را کننده باز کلاهک و فیبروزی های غلاف -2

 .ببرد نام طبقه چهار در را پا کف عضلات -3

 شرح شان اعصاب و عملکرد با را پا کف اول طبقه عضلات -4

 .دهد

 شرح شان اعصاب و عملکرد با را پا کف دوم طبقه عضلات -5

 .دهد

 شرح شان اعصاب و عملکرد با را پا کف سوم طبقه عضلات -6

 .دهد

 شرح شان اعصاب و عملکرد با را پا کف چهارم طبقه عضلات -7

 .دهد

 و داده شرح را خارجی و داخلی پلانتار اعصاب و عروق -8

 .بداند همدیگر به نسبت را آنها رگیریقرا

 .دهد شرح را رتیناکولوم پرونئال و اکستنسور، فلکسور -9

 .بداند را پا کف  پوست حس  -10

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 -مشارکت بیشتر

دقیقه در آخر  20

س نمایش فیلم کلا

و انمیشن های 

 مبحث مربوطه

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت 

 در بحث

،  کلاس درس

مولاژ و  سالن

 سالن تشریح

 ساعتدو 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

کوئیز و 

امتحان 

 پایان ترم
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 عابدالهیمدرس: دکتر  -چهاردهمجلسه 

 

 کف پاآناتومی  آشنایی باهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
روش 

 ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

 .ببرد نام طبقه چهار در را پا کف عضلات -1

 .دهد نشان را پا کف اول طبقه عضلات -2

 .دهد نشان را پا فک دوم طبقه عضلات -3

 را آنها قرارگیری و خارجی و داخلی پلانتار اعصاب و عروق -4

 .بداندبا شاخه هایش را  همدیگر به نسبت

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 

دقیقه اول  20 -

 تئوری 

توضیح روی  -

 استخوان 

تو ضیح توسط  -

 دانشجویان

دقیقه آخر  30 -

  مرور

 

 

شرکت فعال در 

ارکت کلاس و مش

 در بحث

سالن مولاژ و 

 سالن تشریح

 ساعتدو 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

، و وایت بورد

 مولاژ و کاداور

امتحان 

نهایی عملی 

)ایستگاهی و 

 face toیا 

face) 

 
 

  : گزارش به اداره آموزشسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

 

 

 ی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : نحوه ارزشیاب 
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 نمره 2 بارم :              : الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (  

  نمره 10 بارم :                                                 (MCQنظری ) آزمون -1 :ب ( پایان دوره  

 نمره 8بارم : آزمون عملی )کاداور و مولاژ(                                       -2                           

 

 اندام گری و اسنلآناتومی بالینی               ) رفرانس (:منابع اصلی درس 

 

 

 

 


